
= Vegetarische mogelijkheid

Peper soep - tomaat, ui en verse
peper

Kontomiresoep - spinaziesoep

Chinchinga  -  pittige rundspiesjes

Kelewele - gekruide bakbanaan met
pinda’s
 

Voorgerechten

Pindasoep met fufu of rijstbal
romige soep van pinda’s 
met rundvlees

Palmnut soep met fufu of
rijstbal
gemaakt van palmvruchten - 
met rundvlees of vis

Okro soep met banku
soep gemaakt van oker plant
zeevruchten en/of (geiten)vlees

Hoofdgerechten
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Soep

Light soep met fufu
lichte, heldere soep op basis van
bouillon en tomaten 
met rundvlees, vis of vega

Stews - stoofgerechten
Okro stew
stoof gemaakt van oker plant
geserveerd met banku - keuze uit
rundvlees, vis, of vega

Palava saus
stoof van kontonmire (tayerblad) en
egusi (meloenzaden) geserveerd met:
ampesi (gekookte bakbanaan en yam)
of 
met pounded yam en vis of rundvlees

Red red
bonenstoof met bakbanaan

Acheke met groentestoof 
en vis
acheke is gestoomde, gefermenteerde
cassave met een lichte, couscous-
achtige structuur.
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Rijstgerechten
Jollof Rice Special
populair West-Afrikaanse gerecht
van rijst gekookt in tomatensaus.
met rundvlees, kip, of vega 

Waakye
rijst met bonen, shito (Ghanese spicy
saus), gari fotor (cassavevlokken)
en salade. 
met rundvlees, kip, of vega
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Shared Dining
Ontdek en proef diverse smaken:
selectie van 4  gerechten  van  het
menu. Jouw keuze of Ruth’s keuze. 
Vegetarisch mogelijk 34

per persoon

Pure Chocolade (Ghana) cake 
Desserts 8

Verse vis specialiteit 
gegrilde Tilapia of Dorade met groente
en verse peper
geserveerd met fried yam of banku



Ruth’s Chop Bar is geïnspireerd op de West-
Afrikaanse eetcultuur, waarmee ik zelf ben
opgegroeid in Ghana. Op elke hoek van de
straat is er eten te vinden, waar je ook maar
trek in hebt. Verse groenten en fruit, gegrilde
maiskolven, chinchinga (vleesspiesjes), meat pie
(pasteitjes), ga zo maar door. Streetfood is
lekker, vers en makkelijk.

Chop Bar zou je in het Nederlands kunnen
vertalen naar een soort eetcafé. Waar je
samenkomt met familie en vrienden om gezellig
eten te delen. Het is er voor iedereen die zin
heeft in een lekkere, huisgemaakte maaltijd,
maar geen tijd of zin heeft om zelf te koken.
 Voel je welkom – of je nu visliefhebber bent,
vleeseter of vegetariër – ik maak het graag
voor je, alsof je thuis bent.

Koken heb ik van huis uit meegekregen, van
mijn moeders, oma’s en tantes, de vrouwen uit
mijn familie. Mijn zussen en ik inspireren elkaar
met ideeën en ingrediënten en ik kook graag
voor mijn kinderen, man en familie.

In Ruth’s Chop Bar deel ik deze smaken van
mijn thuis met jullie.

Akwaaba, Eetsmakelijk!
                                          Ruth

Weet wat je eet
bekijk onze gerechten 

Fufu - bol op basis van cassave, yam en/of
plantain, een welbekend gerecht door West-
Afrika 

Yam/cassave - beide een wortelknol
vergelijkbaar met aardappel

Rijstbal - bol op basis van witte plakkerige
rijst

Banku - bol op basis van gefermenteerde
maïs en cassave deeg - licht zurig van smaak

Ampesi - gekookte yam en groene bakbanaan.

Achecke - gestoomde, gefermenteerde
cassave met een lichte, couscous-achtige
structuur.
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